y’
@

SESION 1

19/11/24




{QUE DIJO REALMENTE EL PSIQUIATRA DEL
TDAH ANTES DE MORIR?

¢ POR QUE LOS VASCOS VENDEN MAS QUE LOS
ANDALUCES?

¢ ESTA RELACIONADO EL SENOR DE LOS ANILLOS
CON EL TDAH?
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1.

¢Qué significan las siglas TDAH?
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1.

Trastorno por déficit de atencion e
hiperactividad
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2. éVerdadero o falso?

“El TDAH es un trastorno que se
desarrolla por métodos de crianza
inadecuados”
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2. éVerdadero o falso?

“El TDAH es un trastorno que se
desarrolla por métodos de crianza
inadecuados”
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3 o ¢Cuales son los sintomas nucleares del TDAH (Trastorno

por déficit de atencion e hiperactividad)?

a) Inatencion e hiperactividad.
b) Inatencion, hiperactividad e
impulsividad.
c) Inatencion, hiperactividad y dificultades
en las relaciones sociales. I
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3 o ¢Cuales son los sintomas nucleares del TDAH (Trastorno

por déficit de atencion e hiperactividad)?

a) Inatencion e hiperactividad.

b) Inatencion, hiperactividad e
impulsividad.

c) Inatencion, hiperactividad y dificultades
en las relaciones sociales.
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4. Elige aquellas afirmaciones que correspondan con
sintomas de hiperactividad:

1. Con frecuencia parece no escuchar cuando se le habla directamente

2. Con frecuencia juguetea o golpea con las manos o los pies o se retuerce en el asiento
3. Con frecuencia corretea o trepa en situaciones en las que resulta inapropiado

4. Con frecuencia tiene dificultad para organizar tareas o actividades

5. Con frecuencia es incapaz de jugar o de ocuparse tranquilamente de actividades
recreativas

6. Con frecuencia le es dificil esperar su turno
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4. Elige aquellas afirmaciones que correspondan con
sintomas de hiperactividad:

1. Con frecuencia parece no escuchar cuando se le habla directamente

2. Con frecuencia juguetea o golpea con las manos o los pies o se retuerce en el asiento

3. Con frecuencia corretea o trepa en situaciones en las que resulta inapropiado

4. Con frecuencia tiene dificultad para organizar tareas o actividades

5. Con frecuencia es incapaz de jugar o de ocuparse tranquilamente de actividades
recreativas

6. Con frecuencia le es dificil esperar su turno a
el
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CONDUCTA IMPULSIVA EN EL AULA

o Contesta precipitadamente antes de terminar de plantear la pregunta.
o Dificultades para mantener el turno de palabra.

o Suele interrumpir durante la realizacion de actividades o juegos

> Habla muy alto y a destiempo

o No atiende a las instrucciones para realizar las tareas correctamente

o Dificultad para respetar y seguir las normas.
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CONDUCTA HIPERACTIVA

o Movimientos constantes de manos, pies y piernas

o Se levantan constantemente.

o Corre incluso en situaciones tranquilas.

o Le cuesta participar y jugar en situaciones tranquilas.
o Esta activado como si tuviera un motor

o> Habla mucho, en exceso.
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5. éVerdadero o falso?
“Hay mas ninos que nifas con TDAH”
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5. éVerdadero o falso?
“Hay mas ninos que nifas con TDAH”
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HERRAMIENTA 1

¢Para qué crees que sirve?

Fegadah



.

HERRAMIENTA 1

MOTIVACION
INCLUSION DEL ALUMNADO
¢Para qué crees que sirve?

AUMENTO DEL AROUSAL
INTROVERTIDOS POCO PARTICIPATIVOS
CONOCIMIENTOS PREVIOS

REPASAR ANTES DE UN EXAMEN
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NEOCORTEX

RAZONAMIENTO

LIMmBICO

EMOCIONES

REPTIL,

SUPERVIVENCIA
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NEOCORTEX

RAZONAMIENTO

LIMmBICO

EMOCIONES

REPTIL,

SUPERVIVENCIA
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AUSTRALOPITHECUS HOMO HOMO HOMO HOMO SAPIENS
HABILIS ERECTUS NEANDERTHALENSIS SAPIENS







NEOCORTEX

RAZONAMIENTO

LIMmBICO

EMOCIONES

REPTIL,

SUPERVIVENCIA
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Reaccion hiperquinética
de la infancia DSM II

Trastorno por déficit de atencién con

Daﬁ°°e'fb’a"“i“im° hiperactividad Dsiw lll-R
1902 1930 1960 1968 1980 1987 1994 | |

j t |

Primera descripcion Disfuncion cerebral minima

Sindromatica Trastorno por déficit de atencién c/s
hiperactividad DSM-II

Trastorno por déficit de atencion con hiperactividad DSM IV
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C @ bebesymas.com/salud-infantil/el-psiquiatra-que-descubrio-el-tdah-confeso-antes-de-morir-que-es-una-enfermedad-ficticca §
\plicaciones W Bookmarks UNEC m Magia Infanti Windows Mowvie Ma... D Disenos de Investig.. Nueva carpeta mail anhida

El psiquiatra que "descubrié" el TDAH confes¢ I\ | £
antes de morir que "es una enfermedad
ficticia"
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c B forocoches.com/forof/showthread.php?t=5779448

# RESPONDER

= Wer Primero 5in Leer

[ 23-jul-2017, 13:25

pepitocoches

ForeCoches: Miembro

Sep 2016 | 4.393 Mens.
Lugar: Entre montanas me
encontraras

Jacobo

Aplicaciones W Bookmarks UMED Magia Infantil  §2 Windows Movie Ma... G Disefios de Investig... Mueva carpeta mail anhi
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El TDAH no existe +temaserio +tochoguapo

Escuchar a IfAaki Redin 5 como asistir a una clase magistral. Pero no solo de Biologia, la asignatura que

desde hace una década a adolescentes de Secundaria, sino sobre I3 vida. La suya vy |2 de todos. En dos h
conversacion acelerada condensa toda su trayectoria vital. La que comenzd en 1984 en el Segundo Ensar
pamplonés, "en una ciudad en la que todo era gris” y en |la que se “salvd” gracias a los dibujos infantiles

con sus rotuladores de colores. ¥ que concluye ahora, en el mismo barrie, con sus 52 anos "cumplidos co
prondéstico”. IRaki Redin Eslava, mas conoacide como Popi desde que su abuela le bautizd con ese mote si
sufre un cancer terminal de rifidn, con metadstasis en otros darganos, pero sigue bebiéndose |a vida a trag
que me queda poco tiempo pero no cuanto. Asi que estoy como |DE demas”, bromea. Compagina sus clas
Biologia en ESCO y Bachillerato, el dltimo curso en el IES Baranadin v los afos anteriores en el de Zizur, col
la musica vy la escritura. Acaba de publicar su libro, Educar sin drogas (Katatrak, 21 eures) en &l que habl
pelos en la lengua sobre alcohol, tabaco, cannabis, Trastorno por déficit de Atencién e Hiperactividad {TD
riesgos que, alerta, ocasiona en €| cerebro infantil v adolescente 13 "pastilla’ (el metilfenidato). "Los recor
sustituido al docente por drogas. Resulta mas barato tener una escuela farmacodependiente”. Popi, confi
escribe de lo que ha vivido en primera persona, en las aulas ¥y &n su dia a dia. En unos anos setenta v oc
los gue se movia en su particular 'ecosistema’, entre el pise familiar en las "casas baratas” (entre las call.
Amaya, Olite y Teobaldos, donde ahora se han derruido viviendas y, paradoja, se van a construir otras de

A\
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¢Y QUE ES EL TDAH?

madre de mamones

Seguir |
g @jonviene a

—Le he traido a mi despacho porque queria
hablarle en privado acerca del
comportamiento de su hijo en clase. Tiene
serios problemas de concentracion. ;Sabe a
qué pueden deberse?

—Esta mesa es de lkea, ;no?
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ESTRATEGIA 2

LAS COSAS POR ESCRITO

¢ HASTA DONDE PUEDO CONTAR CON
ELLOS?

¢CUAL ES EL MEJOR METODO DE
COMUNICACION?
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/;. ASOCIACION DE NINOS CON DEFICIT DE ATENCION CON/SIN HIPERACTIVIDAD

HERRAMIENTA 2




.

HERRAMIENTA 2

SE RECOGEN SIEMPRE POR ESCRITO
NOS LAS QUEDAMOS

RELACIONARLO CON USO DEL ENCERADO Y MOTIVACION
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-ASOCIACION DE NINOS CON DEFICIT DE ATENCGION CON/SIN HIFERACTIVIDAD R

FALY

SINAPSIS

LEVANTAR Y SENTAR

L
FORMA CON BRAZOS RAMON Y CAJA

Felohi




e Capacidad de pensar antes de actuar. La habilidad para resistir la
urgencia de decir o hacer algo que permite a la vez evaluar una
situacién y cdmo la conducta puede impactar en ella.

e Habilidad para mantener informacion en la memoria mientras se
desarrollan tareas complejas. Incorpora la habilidad para utilizar las
experiencias del pasado en el presente y/o proyectarse en el futuro.

e Habilidad para manejar emociones con el fin de lograr una meta,
completar una tarea o controlar y dirigir una conducta.
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e Capacidad de mantener la atencidn a una situacién o una tarea a pesar de la
distraccion, fatiga o aburrimiento.

e Habilidad para revisar planes frente a los obstaculos, dificultades, nueva
informacidn o errores. Relacionado con |la adaptacion a los cambios en el
ambiente.

e Habilidad para crear una ruta con el fin de conseguir una meta o completar una
tarea. También implica ser capaz de de tomar decisiones sobre lo que es o no
importante focalizarse.
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e Habilidad para crear y mantener un sistema que mantenga ordenadamente la
informacidén o los materiales para una determinada tarea.

e Capacidad para estimar cuanto tiempo le lleva hacer algo y como permanecer
dentro de los limites temporales. También involucra un sentido de la importancia
del tiempo.

e Capacidad para tener una meta, mantenerla hasta completarla a pesar de la
distraccion u otros intereses posibles.
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e Habilidad para comenzar proyectos o tareas a pesar de que no quieran
hacerse, de modo eficiente y pertinente.

* Habilidad para mirar (evaluar) como se ha realizado la tarea o como se ha
resuelto el problema, para asegurarse el logro de los objetivos. Incluye
automonitoreo, preguntarse: como lo estoy haciendo? O cémo lo hice?
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EN CASA

* FALTA DE AUTONOMIA, REQUIEREN
SUPEVISION DE LOS PADRES

e SUFREN ACCIDENTES QUE PODIAN
SER EVITADOS.

* SUELEN MOSTRARSE CAPRICHOSOS
E IRRITABLES

* CONVERSACIONES MUY
DESORDENADAS

EN CLASE

« PRESTAN ATENCION A ESTIMULOS
IRRELEVANTES.

« DESCONECTAN DE LAS
EXPLICACIONES

« PROBLEMAS PARA MANEJAR LA
AGENDA

e PROBLEMAS CON PROFESORES Y
ALUMNOS

N
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¢ MEMORIA DE TRABAJO?éNO PUEDO
MEMORIZAR NADA?

v\ De Erasmus
£, #¥ @cata_plas

-Te he dicho que tengo
una memoria prodigiosa?
-Once veces van ya hoy.
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EN CLASE

« A MEDIDA QUE LEO EL PROBLEMA
SE ME OLVIDAN LOS DATOS.

« DEBERES INCOMPLETOS

« DUDAS QUE SE QUERIAN
PREGUNTAR Y SE OLVIDAN

e TRAERY LLEVAR CUBIERTOS
JUSTIFICANTES O PAPELEO VARIADO

ALTERNATIVAS

TODOS LOS DATOS EN LA MISMA
HOJA, CODIGO DE COLORES
PARADA DE DOS MINUTOS ANTES
DE ACABAR LA CLASE

SISTEMA GESTION DE DUDAS
PIZARRA

MEMORIA PROSPECTIVA CON
ASOCIACIONES INVEROSIMILES.
ESTIMULOS SALIENTES Y
NOVEDOSOS
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PARADA DE DOS MINUTOS

CAZA A TU PRESA
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ESTRATEGIA 5

SISTEMA DE GESTION DE DUDAS EN PIZARRA

Fegadah



ESTRATEGIA 7

ESTIMULOS SALIENTES Y NOVEDOSOS
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ESTRATEGIA COMBINADA

PESCA DE ARRASTRE
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SESION 2

03/12/24




¢POR QUE BAJO EL VOLUMEN DE LA RADIO AL
APARCAR?

¢POR QUE ME COMO SIEMPRE EL ATASCO DE LOS
VIERNES?

¢POR QUE HAY ALUMNOS QUE TIENEN EXAMENES
SORPRESA?



. S L Yo g, Gl S g ot i N e d 1 0 Vg TP P Sha 7
e RS S - ~ - ST DE ATE _‘:..\0 k 50 3
AN DEFIVH DT ATENGVION CU

>
‘




P
e

COMORBILIDADES CON OUTROS TRASTORNOS
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MEDICACION:
Efectos secundarios
Beneficios

Como actua?

ldade minima?




MEDICACION:
Como actua?



Maxima Ansiedad
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Zona de efectividad TDAh
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MEDICACION:
Efectos secundarios
Beneficios

ldade minima?




TODOS OS NEN@S QUE NON MIRAN OS OLLOS
PODERIAN SER TEA OU TDAH?



QUE CONDICIONS Si OU S| AMOSAN
POSIBILIDADE DE TDAH? CONDICIONS
COMUNS



HIPERACTIVIDAD

IMPULSIVIDAD




INATENCION:

a. Con frecuencia falla en PRESTAR la debida atencion a los detalles o por descuido se
cometen errores en las tareas escolares, en el trabajo o durante otras actividades (por
ejemplo, se pasan por alto o se pierden detalles, el trabajo no se lleva a cabo con
precision).

b. Con frecuencia tiene dificultades para mantener la atencion en tareas o actividades
recreativas (por ejemplo, tiene dificultad para mantener la atencion en clases,
conversaciones o lectura prolongada).

c. Con frecuencia parece no escuchar cuando se le habla directamente (por ejemplo,
parece tener la mente en otras cosas, incluso en ausencia de cualquier distraccion
aparente).



INATENCION:

d. Con frecuencia no sigue las INSTRUCCIONES y no termina las tareas escolares, los
guehaceres o los deberes laborales (por ejemplo, inicia tareas pero se distrae
rapidamente y se evade con facilidad).

e. Con frecuencia tiene dificultad para organizar tareas y actividades (por ejemplo,
dificultad para gestionar tareas secuenciales; dificultad para poner los materiales y
pertenencias en orden; descuido y desorganizacion en el trabajo; mala gestion del
tiempo; no cumple los plazos).

f. Con frecuencia evita, le disgusta o se muestra poco entusiasta en INICIAR tareas que
requieren un esfuerzo mental sostenido (por ejemplo tareas escolares o quehaceres
domésticos; en adolescentes mayores y adultos, preparacion de informes, completar
formularios, revisar articulos largos).



INATENCION:

g. Con frecuencia pierde cosas necesarias para tareas o actividades (por ejemplo,
materiales escolares, lapices, libros, instrumentos, billetero, llaves, papeles de trabajo,
gafas, movil).

h. Con frecuencia se distrae con facilidad por estimulos externos (para adolescentes
mayores y adultos, puede incluir pensamientos no relacionados).

i. Con frecuencia olvida las actividades cotidianas (por ejemplo, hacer las tareas, hacer
las diligencias; en adolescentes mayores y adultos, devolver las llamadas, pagar las
facturas, acudir a las citas).



HIPERACTIVIDAD:

a. Con frecuencia juguetea o golpea con las manos o los pies o se retuerce en el asiento.
b. Con frecuencia se levanta en situaciones en que se espera que permanezca sentado
(por ejemplo, se levanta en clase, en la oficina o en otro lugar de TRABAJO, en
situaciones que requieren mantenerse en su lugar.

c. Con frecuencia corretea o trepa en situaciones en las que no resulta apropiado. (Nota:
En adolescentes o adultos, PUEDE limitarse a estar inquieto.).

d. Con frecuencia es incapaz de jugar o de ocuparse tranquilamente en ACTIVIDADES

recreativas



HIPERACTIVIDAD:

e. Con frecuencia esta ‘ocupado’, actuando como si lo impulsara un motor (por
ejemplo, es incapaz de estar o se siente incomodo estando quieto DURANTE un tiempo
prolongado, como en restaurantes, reuniones; los otros pueden pensar que esta
intranquilo o que le resulta dificil seguirlos).

f. Con frecuencia habla excesivamente.



IMPULSIVIDAD

g. Con frecuencia responde inesperadamente o antes de que se haya concluido una
pregunta (por ejemplo, termina las frases de otros; no respeta el turno de
conversacion)

h. Con frecuencia le es dificil esperar su turno (por ejemplo, mientras espera una
cola).

i. Con frecuencia interrumpe o se inmiscuye con otros (por ejemplo, se mete en las
conversaciones, juegos o actividades; puede empezar a utilizar las cosas de otras
personas sin esperar o recibir permiso; en adolescentes y adultos, puede inmiscuirse
o adelantarse a lo que hacen los otros).



INATENCION 6 0 més, a partir de los 17 afios 5

HIPERACTIVIDAD E IMPULSIVIDAD 6 o0 mas contando
hiperactividad e impulsividad, 5 si son mayores de 17 anos



*Presentacion combinada: Si se cumplen el Criterio Al (inatencidn) y
el Criterio A2 (hiperactividad-impulsividad) DURANTE los ultimos 6
meses.

*Presentacion predominante con falta de atencion: Si se cumple
el Criterio Al pero no se cumple el criterio A2 (hiperactividad-

impulsividad) durante los ultimos 6 meses.

*Presentacion predominante hiperactiva/impulsiva: Si se
cumple el Criterio A2 (hiperactividad-impulsividad) y no se cumple el
Criterio Al (inatencion) durante los ultimos 6 meses.



https://www.fundacioncadah.org/web/categoria/tdah-deficit-de-atencion.html
https://www.fundacioncadah.org/web/categoria/tdah-hiperactividad.html
https://www.fundacioncadah.org/web/categoria/impulsividad.html

SE SOSPEITAMOS DUN CASO NA ETAPA DE
E.l. QUE FACER? ESPERAR OS 6 ANOS?
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COSAS CONTRAPRODUCENTES CON EL
TDAH



SOBREINSTRUCCIONAR CRIMINALIZAR SINTOMAS
TIEMPOS DE TRABAJO
< LARGOS > INVALIDAR EMOCIONES
USO EXCESIVO CASTIGOS
POSITIVOS> NEGAR MOVIMIENTO

e
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/;. ASOCIACION DE NINOS CON DEFICIT DE ATENCION CON/SIN HIPERACTIVIDAD

P



ANTERIORES



EN CLASE

« A MEDIDA QUE LEO EL PROBLEMA
SE ME OLVIDAN LOS DATOS.

« DEBERES INCOMPLETOS

« DUDAS QUE SE QUERIAN
PREGUNTAR Y SE OLVIDAN

e TRAERY LLEVAR CUBIERTOS
JUSTIFICANTES O PAPELEO VARIADO

ALTERNATIVAS

TODOS LOS DATOS EN LA MISMA
HOJA, CODIGO DE COLORES
PARADA DE DOS MINUTOS ANTES
DE ACABAR LA CLASE

SISTEMA GESTION DE DUDAS
PIZARRA

MEMORIA PROSPECTIVA CON
ASOCIACIONES INVEROSIMILES.
ESTIMULOS SALIENTES Y
NOVEDOSOS

e
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ESTRATEGIA 5

SISTEMA DE GESTION DE DUDAS EN PIZARRA

Fegadah



ESTRATEGIA 7

ESTIMULOS SALIENTES Y NOVEDOSOS
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ESTRATEGIA COMBINADA

PESCA DE ARRASTRE

Fegadah



LAS ELECCIONES PUEDEN DESBORDAR LA
MEMORIA DE TRABAJO
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Maxima Ansiedad
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Zona de efectividad TDAh
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EN CLASE

« NECESIDAD MOVERSE
CONTINUAMENTE

 MANIPULA CONSTANTEMENTE
OBJETOS QUE COLOCA ENCIMA DE
LA MESA

e SE LEVANTA EN CLASE

« COME CHICLE

« MUERDE UNAS, ROPA, OBJETOS
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ESTRATEGIA 9

CUBOS SENSORIALES

o

Feg‘a'él‘ah



ESTRATEGIA 9

BANDAS ELASTICAS

o
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ESTRATEGIA 9

BANDAS ELASTICAS

Fegadah
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EN CLASE

e EXAMENES SORPRESA

e TRABAJOS SIN PRESENTAR O
PRESENTADOS FUERA DE FECHA

« SIN TIEMPO PARA ACABAR
EXAMENES

e
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ESTRATEGIA 11

MODIFICAR LA
MANERA DE EVALUAR

ORAL

MAS EXAMENES MENOS
CONTENIDO

EVALUACION CONTINUA
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HERRAMIENTA 3

MODIFICAR LA
MANERA DE EVALUAR
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plickers

ckers, simplified
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LUNES, DE

DE

R:45-9:35 0iue paginas vimosy
ok ey iéTengo deberes?

Fechas exdamenes, trabajos ...
9:35-10:25 £0ue paginas vimos?
MATEMATICAS

i{Tengo deberesy

Fechas examenes, trabajos ...
HORA DEL BOCATA
10:45-11:35 £0LéE pdginas vimos?
FRANCES

iTengo deberes?

Fechas examenes, trabajos ...
11:35-12:25 £Qué paginas vimos?
XEOGRAFIA E HISTORIA

¢ Tengo deberesy

Fechas examenes, trabajos ...
OTRO BOCATA MAS

£0ué paginas vimos?

éTengo deberes?
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Rigidez VS Flexibilidad cognitiva

2 procesos:
*Frenar respuesta/actividad actual
(INHIBICION)
*Ejecutar respuesta alternativa

adecuada a la demanda del

entorno (ACTIVAR RS NUEVA)

Feg‘a'(’dgh



EN CLASE

LE EXPLICO UNA NUEVA MANERA DE HACER
EL EJERCICIO, LO APRENDE Y NO LO HACE.
CAMBIAMOS LA RUTINA DE
ENTRADA/SALIDA Y AL TERCER DIiA YA NO LA
HACE.

ESTA ACOSTUMBRADO A COPIAR
ENUNCIADOS EN AZUL, AHORA TOCA EN
NEGRO PERO EL LO HACE EN AZUL




ESTRATEGIA 12

ADAPTAR NUESTRAS
PRETENSIONES

16=4+5-(2+1)
=16+4+5-3=4+5-3
=4+15=19

aaaaaaa



ESTRATEGIA 13

REDUCIR / ELIMINAR
LOS CAUSANTES DE LA
RIGIDEZ

%
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Una persona puede ser y percibirse capacitada para realizar una tarea y, debido a su
dificultad, no poder. La situacidn de reto dptimo es aquella en la que el nivel de dificultad
de la tarea y las habilidades para realizarla son semejantes.
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SESION 3
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Teoria del filtro atencional



éDe qué depende la atencidn?

Determinantes externos: proceden del ambiente, de las
caracteristicas de los estimulos

Saliencia

Novedad

Fuerza bioldgica

Determinantes internos: dependen de la propia persona
Capacidad atencional
Intereses/motivaciones
Emociones



.

Concentracion: una vez aparece la atencién para el estimulo el individuo decide si
mantenerla o no

Atencion involuntaria:




La atencion sostenida se puede entender como el
tiempo que una persona es capaz de concentrarse
en un estimulo simple o en una representacion
antes de que empiece a cometer errores



La atencidon selectiva es la capacidad para concentrarse en una sola fuente de
informacion y en la realizacion de una Unica tarea, excluyendo aquellas otras
fuentes que puedan interferir en ella.

La atencion dividida se refiere a los mecanismos que una persona pone en
funcionamiento para atender simultaneamente varias demandas del ambiente. Para
actuar correctamente en esta situacion, la persona tendra que distribuir recursos de
atencion hacia cada actividad.

La atencion alternante es la capacidad para cambiar el foco atencional entre tareas
gue requieren respuestas cognitivas diferentes, permite pasar de una tarea a otra
sin confundirnos.
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CAPTAR ATENCION ALUMNADO

ANECDOTA PERSONAL CAJA MISTERIOSA
DATO CURIOSO RELACIONADO CON EL MAGIA
TEMA

CHISTE

UTILIZACION SONIDO DIFERENTE

BAILAR
APAGAR LAS LUCES

REFUERZQOS
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Anmenta ls IMPLICACION de los alumsoy,
POTENCIA 1« CREATIVIDAD
vy TRANSFORMA tu vida roms educador
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CAPTAR ATENCION ALUMNADO

GRUPOS DE TRABAIJO



e

¢COMO LOS FORMAMOS?



R
-4

Para formar los equipos de composicion heterogénea, hay que
distribuir a los estudiantes del grupo clase en tres subgrupos:

Los mas capaces El resto de estudiantes del Los mas necesitados
de darayuda... grupo... de ayuda...
000000 DDQEDEJDEIDDDD AAAAAA
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TECNICA DEL PUZZLE

El contacto entre miembros de diferentes grupos conduce a una
reduccién del conflicto intergrupal. Sin embargo, el contacto es

imprescindible pero no suficiente. Los grupos tienen que ser de
nivel parecido y el contacto ha de estar apoyado por las

autoridades.

Debe permitirse el contacto individual con personas de otros Y
grupos en un clima de cooperacion. Fagiah
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TECNICA DEL PUZZLE

1. Se divide a los alumnos en grupos de 5 6 6 haciéndolos de manera heterogénea
2. Nombra un lider (el mas maduro)
3. Divide la materia que sevaaveren5 0 6 partes

4. Asigna a cada alumno una parte con la precaucion de que solo ella tenga acceso a esa
parte.

5. Da tiempo para que se lo miren y se familiaricen con ello



TECNICA DEL PUZZLE

6. Creacion de grupos de expertos (misma parte de la tarea y diferentes grupos). Discuten
que es lo mas importante, resuelven dudas dentro del grupo y reexplican alguna parte si
fuera necesario

7. Se recomponen los grupos

8. Cada alumno presenta su parte al grupo y responde preguntas

9. Se ohserva el proceso y se interviene si surge algin prohlema o conflicto.

10. Pasa un test rapido de conocimiento al final de la sesion



C

TECNICA DEL PUZZLE

Se dan cuenta que cada persona es necesaria para el

resto del aula y tiene un papel importante y activo en el
aprendizaje.

Aumenta la tase de interaccion positiva entre el
alumnado, asi como las conductas de ayuda mutua vy la
percepcion del apoyo social
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Método que mejor funciona
con el TDAH



http://soytdah.com/2018/01/26/organizacion-de-la-pizarra/




https://jeopardylabs.com/play/repaso-formacin-profesorado



https://jeopardylabs.com/play/repaso-formacin-profesorado
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ADAPTACION MATERIALES

Evita sobrecargar memoria de trabajo (menos es mas)

Trata de incluir sus intereses

Ojo con el uso de colorinchis
La practica después de la teoria

No dividas explicaciones en dos hojas
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REGULACION EMOCIONAL
PROFE-ALUMNADO



RACIONAL




ENFADO

A: Suceso negativo No ordend la habitacion




RACIONAL

ESPERAR A QUE SE IGUALEN

ACERCARSE DESDE LA VALIDACION

TRATAR DE EMPATIZAR
LENGUAJE NO VERBAL NO AMENAZANTE

¢ POR QUE LE ESTARA PASANDO?



EL NUCLEO ACCUMBENS

Ese pequefo y gran desconocido.
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Sistema de
refuerzo



.

CORE SHELL

Zona central Corteza




Han demostrado investigadores de la Universitat Autonoma
de Barcelona (UAB) y del Vall d"Hebron.

"A través de una resonancia magneética nuclear a 42 ninos
entre 6 y 18 afios con TDAH, y otros 42 con la misma edad y
sexo y sin ninguna anomalia cognitiva o de conducta, hemos
comprobado que el volumen de esta region, el estriado
ventral, esta reducido en los que tienen TDAH"



SOCIAL £ ATENCION CON/SIN HIPERACTIVIDAD

, 1 BE NIROS CON DEEIGHT
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¢Qué opciones de recompensa a corto plazo se manejan?

=N




ESTRATEGIA 17

COMUNICACION ASERTIVA




L

MENSAJE YO
TECNICA SANDWICH
DISCO RAYADO
BANCO DE NIEBLA

FUSION
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MONITORIZACION




NO LE DIGAS EN LO QUE SE HA EQUIVOCADO,
AYUDALE A QUE SE DE CUENTA POR SI MISMO
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ADAPTACION DE EXAMENES



MODIFICACIONES JUSTO ANTES
ANTES DEL EN EL EXAMEN DE COMENZAR DURANTE EL

EXAMEN EXAMEN

e
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CON ANTERIORIDAD AL EXAMEN

FECHAS CON SUFICIENTE ANTELACION

GESTION DEL TIEMPO Y CONTROL
EXTERNO

TRABAJAR CON MUESTRAS DE FORMATO
DE EXAMENES

TIPO TEST, RESPUESTAS CORTAS,
RESPUESTAS DE DESARROLLAR

MEJOR MAS EXAMENES CORTOS Y
FRECUENTES

PLICKERS

e
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MODIFICACIONES EN EL EXAMEN

DIFERENTES TIPOS DE PREGUNTAS

REDUCIR NUMERO DE PREGUNTAS POR HOJA

PALABRAS CLAVE

SIMPLIFICAR EL LENGUAIJE DE LOS ENUNCIADOS

AUMENTAR EL ESPACIO

SEPARAR APARTADOS DEL ENUNCIADO EN DIFERENTES LINEAS

¢ MAS TIEMPO? ¢ EVALUACION ORAL?

TEMA POLEMICO jjOJO CON LA ORTOGRAFIA!!

e
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JUSTO ANTES DE COMENZAR

UBICACION DEL ALUMNO/A
INSTRUCCIONES SOBRE COMO PROCEDER
VERIFICAR QUE ENTIENDE LO QUE HAY QUE HACER

e
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DURANTE EL EXAMEN

SUPERVISAR QUE RESPONDAN A TODO ANTES DE ENTREGAR

RECONDUCIR AL ALUMNO/A CUANDO ESTE EN SU MUNDO

ENTREGAR HOJAS A MEDIDA QUE AVANZA

PREGUNTAR SI TIENE DUDAS O ANIMARLO PORQUE ESTA AVANZANDO BIEN

e
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DINAMICAS PARA TRABAJAR EL VINCULO AFECTIVO EN EL AULA




https://youtu.be/vApxicRKxUo
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Resultados deg Creencias de
los alumnos los profesores

(en el colegioy (acerca de sus
la vida) alumnos)

El efecto Pigmalion
representa una especie de
profecia autocumplida: una

prediccidn del potencial y
desempenio de un estudiante

Acciones de los producida por las Acciones de los
estudiantes expectativas del maestro profesores
(en el colegio y (hacia sus
la vida) estudiantes)

Creencias de
os estudiantes
(acerca de sus

propias
capacidades)






¢ Le has contestado mal a un compafero/a de trabajo?
¢ Te enfrentaste a una clase que no habias planificado?

¢Has tenido menos paciencia por haber tenido un mal dia en
casa’

¢Te has sentido como si tu y tus compaferos/as trabajarais
en lineas diferentes?

¢Tienes dias con mucho animo y energia y otros con menos?

¢ Te encontraste algo que te costdé mucho aprender o
dominar?



¢Comenzaste alguna actividad que acabaste abandonando?
éHas sentido que tu trabajo es poco valorado?
¢Has dejado algo de tu trabajo para ultima hora?

éHas olvidado o confundido |la hora o el dia de alguna
reunion?

¢Has contestado UJUM sin saber de que te estaban
hablando?

¢Te han dicho cosas bonitas? ¢ A que mola?
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. @iBuen trabajo!
2. iFormidable!
€) 5¢ que puedes hacerlo
4. Estoy muy orgullosa de ti
€)iFantastico!

6. Me gusta como lo has hecho
@ Te quiero mucho jsiempre!

8. Eres increible
€)iQué idea tan ingeniosal
10. Qué buena imaginaciéon
tienes
. 10 Si que vales
12. Cada dia lo haces mejor
@ Eres muy buen@
14. iTe ha quedado genial!
(B iEres especial!
16. Muy bien
(& Te has esforzado mucho
18. Confioen ti

(& iMagnifico!
20. Bravo, asi se hace

€J). Eres un campeén/a

22. Excelente progreso

€. Sé que puedes hacerlo
24. iMucho mejor!

. #B Me he divertido mucho
26. Buen descubrimiento
#3) Perfecto

28. Eres unic@

#3) Eres el/la mejor

30. Cada dia me sorprendes
mas

. €)). Me gusta estar contigo

32. Sonreirle

. €D Abrazarle

34. i{Chocala!

. €D jAdmirable!

36. Estupendo

: @ iMe encanta!

38. jQué bien lo haces!

- €B) Se nota que te gusta

40. {Eres genial!







Ane Maria Gumeraez Huey [ Eusa Violema RaraeL Diaz

CONCLUSIONES

-

Las expectativas positivas y realistas del
educador influyen positivamente en el
alumno (Pigmalion positivo) y las nega-
tivas lo hacen negativamente (Pigmalion
negativo). Tanto es asi que los educado-
res mds eficaces se suelen distinguir por
su actitud de “Pigmaliones positivos” y
los menos eficaces por el contrario.

Los alumnos tienden a realizar lo que sus
“pigmaliones positivos” o “negativos” es-
peran de ellos. En términos generales las
expectativas negativas parecen comuni-
carse mas ficilmente que las positivas.
También el comportamiento no verbal
del “Pigmalion” es mds influyente que el
puramente verbal.

Las expectativas positivas y realistas del
“Pigmalion positivo” no hacen sino po-
tenciar lo que ya estd de modo latente en
el alumno, creando en el aula un ambien-
te mas nroclive al crecimiento v anrove-

alumnos seria que fortaleciese su propia
autoestima como persona y como docente
pues, como ya se ha dicho, los estudios so-
bre este tema revelan que los educadores que
poseen actitudes positivas hacia si #nismos,
esto es, que se aceptan, respetan y aprecian,
estin mucho mejor preparados para infundir
autoconceptos positivos en sus alumnos que
aquellos que tienen una baja autoestima.

En segundo lugar, habia que advertir-
le que la modificacién de la autoestima del
alumno es un proceso posible, gradual y len-
to, en algunos casos mds que en otros, por lo
que se requiere una gran paciencia.

En tercer lugar, se le instaria al docente a
tener cuidado al comunicar sus actitudes po-
sitivas o negativas hacia el alumno. De forma
directa o indirecta, con palabras, con gestos,
con lo que hace o deja de hacer, consciente o
inconscientemente, el profesor no puede de-
jar de comunicar su actitud hacia el alumno,
el cual suele percibirla, aunque a veces sea in-
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