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PRESENTACION

™ Que é ANHIDACORUNA?

E unha asociacién sen animo de lucro, que traballa para defender e
salvagardar os dereitos das persoas con déficit de atencién con/sen
hiperactividade, facilitar a sua integracion na sociedade e dar apoio,
orientacion e informacion as familias afectadas.

¥ Como se creou?

0 26 de maio de 2004 unironse en Vigo, un grupo de pais con fillos
afectados polo TDAH dando lugar a ANHIDA. Tras este inicio, no ano
2008 comezan as reunions de familias da area herculina que daran
lugar a ANHIDACORUNA, formalizandose finalmente en 2010, grazas a
colaboracion do Concello de Culleredo.

¥ Que éo TDAH?

O trastorno por Déficit de Atencién con ou sen Hiperactividade, € un
problema neuroldxico que afecta ao 5-7% dos nenos en idade escolar.
Os nenos con TDAH tefien problemas para controlar a sua actividade,
impulsos e/ou fixar a atencién. Isto trae consigo dificultades no
rendemento escolar, de conduta e de relacion, asi como baixa autoestima,
entre outros problemas.
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ANHIDACORUNA somos un grupo de pais e nais de nenos afectados
polo TDAH (trastorno por déficit de atencién con/sen hiperactividade)
nas stas diferentes manifestacions, na provincia da Corufia. Traballamos
para loitar por un desenvolvemento digno e completo dos nosos fillos,
de forma integral e dentro dun marco plural e respectuoso cos Dereitos
do Neno, contemplando a atencién a diversidade como prioritaria e po-
tenciando o valor engadido que eles representan para as nosas familias,

comunidade educativa e sociedade en xeral.

A finais de 2010, debido a alta demanda de atenciéon de servizos para
familias con membros afectados polo TDAH, constituimonos como unha
asociacion independente: ANHIDACORUNA.

A Asociacién, constituida sen animo de lucro, ten personalidade xuridica

propia, independente dos seus asociados.

ANHIDACORUNA estd inscrita nos seguintes rexistros:
* Entidades Prestadoras de Servizos Sociais N° E-5732. Xunta de Galicia
* Entidade Sanitaria Acreditada N° C-15-003603. Xunta de Galicia
* Rexistro de Asociacidns da Xunta de Galicia N° 15.493-1°

* Rexistro Municipal de Asociacions Concello de Culleredo N° 128

Somos, ademais, membros de:

» Membro da Federacion Galega de Asociacions de Déficit de Atencion e
Hiperactividade.

» Membro da Federacion Espafiola de Asociaciones de Ayuda al Déficit de

Atencion e Hiperactividad



ANHIDACORUNA establece dentro dos seus objectivos:

a) Defender e salvagardar os dereitos das persoas con Déficit de Aten-
cion e/ou Hiperactividade.

b) Tentar mellorala calidade de vida das persoas obxecto da nosa aten-
cion.

¢) Facilitar a integracion destas persoas na sociedade, detectando e pre-
vindo condutas antisociais

d) Potenciar e axudar no crecemento e maduracién persoal de nenos con
este trastorno.

e) Dar apoio, orientacion e informacién as afectadas.
f) Fomentar o estudo da Hiperactividade e do Déficit de atencion

g) Promover e realizar campanas de informacién e mentalizacién social
para difundir o cofiecemento e a realidade das persoas con TDAH.

h) Potenciar o movemento asociativo de pais e familiares afectados

i) Buscar a colaboracién, de iodo tipo, dos Centros Escolares, tanto pu-
blicos como privados.

j) Solicitar a colaboracién e cooperacidn dos Organismos de Administra-
cién, tanto Central como Autondmica, asi como de Entidades priva-
das, nacionais e Internacionais, para a consecucion destes fins.

ANHIDACORUNA



k) Organizar e realizar todas as Actividades Educativas, benéficas e de
formacion do profesorado e dos profesionais da salde relacionados
coas persoas con TDAH, necesarias para garantir a atencion especia-
lizada que se requira.

[) Representar aos seus membros, a peticion propia e en cuestidns de
interese xeral, ante as entidades publicas, privadas, e demais organis-
mos.

m) Promover todas cantas actividades sexan necesarias en beneficio da
igualdade de oportunidades para persoas de ambos con TDAH.

n) Establecer e manter relaciéns de colaboracién con outras organiza-
cions que tefian obxectivos similares, intercambiando informacion,
experiencias e servizos.

fi) Impulsar e potenciar a cultura e o deporte como actividades funda-
mentais para o normal desenvolvemento das persoas con TDAH,
creando, se é necesario, 0s servizos que poidan axudar ao coidado e
desenvolvemento das mesmas.

o) Promover medidas e accidns que faciliten a formacién e insercién so-
ciolaboral de persoas con TDHA

p) Reivindicar ante as Administracidns publicas calquera, dos dereitos
nos que se vexan discriminadas as persoas con TDHA.

q) Crear cuantos servizos de tipo especializado sexan necesarios para o
adecuado tratamento rehabilitador e de promocion da integracién so-
cial das persoas con TDHA, asi como para a atencién as suas familias.
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ANHIDACORUNA esta administrada por unha Xunta Directiva, con
cargos non remunerados, e que ao 31de decembro de 2015 estaba forma-

da polos seguintes membros:

Presidenta: D? Pilar Castiferia Chamorro

Vicepresidente: D. Herminio Martinez Fernandez

Secretaria: D® M? del Carmen Lage Angulo
Tesoreira: D® Ana Maria Diaz Pacios
Vogal 1*: D® Transito Castro Fresno
Vogal 2% D® Sandra Moar Sanchez
Vogal 3% D? Elena Pardo Larra

ANHIDACORUNA ao 31 de decembro de 2015, tifia rexistrados como
familias asociadas a 206, sendo os beneficiarios destos mais de 550 (fi-

llos + pais).
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D ATENCION CON/

GRUPOS DE AXI

——
ASOCIACION DE NENOS CON DEFICI DE ATENCION CON/SEN H.

OBRADOIROS '

TPA

A finalidade dos obradoiros psicopedagdxicos é achegar as perso
estar integrados socialmente. E moi necesario, traballar na mellor:
talleres, pretendemos que desapareza ese sentimento de frustracion

estudo e a aprendizaxe

A nosa Asociacion organiza talleres psicopedagoxicos para neno
diferentes grupos atendendo a sua idade, madurez, etc... Estes cr
ANHIDACORUNA, para iso avaliase de forma individual a cada inte

ao seu perfil.

Como se traballa?

Nestes talleres traballase de maneira dinamica as diferentes pr
Déficit de Atencion con/sen Hiperactividade. Orientado as difict
a hora de relacionarse con outras persoas nas diferentes situaci
pretenden mellorar nestes talleres son:

« Funciéns executivas: a atencion, o control de impulsos, a r
hora de afrontar retos da vida diaria. Para iso achegaranselles
aplicar no seu dia a dia. Ademais de métodos que se pofieran

« Planificacion e organizacion: desenvolvemento de activic
situacions que se poidan presentar na vida diaria dos asistel
a administracion do tempo e do espazo asi como, a priorizac

» Manexo das emocions: aprender e interiorizar modos de adaf
& hora de superar distintas dificultades como a tolerancia a f
seus sentimentos de maneira que consiga un bo autoconcept

» Relacions sociais: consideramos de vital importancia achega
coa sla contorna mais proxima. Por este motivo, realizanse
expresion corporal, relacions interpersoais e autoestima, fo

¢ Adestramento en autocontrol, que lle axude a inhibir
impulsividade, tanto fisica, como cognitiva, e introducir a re
previa & actuacion. Poden axudar actividades encamin

relaxacion, ao control da respiracion.

» Problemas asociados: o TDAH moitas veces leva consigc
moitas dificultades e condutas de risco como adiccions, agres
rebeldia, etc... Nos talleres psicopedagoxicos traballase e
tanto a nivel de prevencion como de apoio en casos concre¢
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Dentro da asociacion levan a cabo diferentes talleres co obxecto de
traballar as dificultades dos nenos, adolescentes e adultos con TDAH.

Parte destes talleres realizanse ao longo do curso académico e outros tan
s6 de forma puntual durante o ano.

A parte, realizamos actividades de caracter lidico enfocadas
principalmente a facilitar a convivencia e o achegamento entre os nosos
socios e favorecer o posterior traballo entre profesionais e os nenos,
adolescentes e adultos, dentro dun ambiente de confianza.

Talleres psicopedagogicos

Realizanse ao longo do curso escolar cun total de 63 nenos e
adolescentes no curso 2014/2015 e 58 no curso 2015/2016 repartidos
en grupos que non superan nunca os 10 nenos (nos grupos de peques)
e 05 12 no resto dos grupos. Isto tltimo desde o curso 2015/2016 co fin
de que o grupo poida funcionar do modo que queremos cos mellores
resultados para cada un dos nenos.

Nestes talleres traballanse, principalmente todas as dificultades
propias do TDAH.

Para a realizacion destes talleres contamos coa colaboraciéon dos
concellos de Culleredo e Corufia que nos ceden locais para a realizacion
dos mesmos, asi como coa subencién da Deputacion que sufraga parte
dos gastos dos mesmos, procurando que as familias poidan acceder
a eles a un prezo moi reducido. Desde o curso 2015/2016 tamén
contamos co apoio do Concello de Mifio no que estamos a realizar
outro taller.

No ano 2015 levaron a cabo parte de dous cursos escolares (2014/2015
de xaneiro a Maio e 2015/2016 de outubro a decembro)



PEQUES 1

PEQUES 2

MEDIANOS

ADOLESC. CORUNA

ADOLESC. CULLEREDO

PEQUES 1

PEQUES 2

MEDIANOS CORUNA

MEDIANOS MINO
ADOLESCENTES
CORUNA

ADOLESCENTES
CULLEREDO

¥ Talleres psicopedagoxicos

De xaneiro a maio curso 2014/2015:

- Centro Civico Vecifal San
Pedro de Visma. (ata o
24/01/2015) - Centro Civico
Pescadores - (a partir do
31/01/2015) A Corufa

- Centro Civico Vecifal San
Pedro de Visma. (ata o
24/01/2015) - Centro Civico
Pescadores - (a partir do
31/01/2015) A Corufa

C/ Matadairo, 68 - A Corufia

C/ Matadoiro, 68 - A Corufia

Centro Ocupacional Pintora
Maria Cagiao - Culleredo

Sabados de Juan Ramos e

10:30 a12:00 Marga Arcay 12 12
Sabados de Juan Ramos e 13 13
12:00 a13:30 Marga Arcay
Sabados de Ledicia Solla e 2 2
10:00 a 12:00 Rocio Cantero
Venres de Ana Vitales e 13 13
16:30 2 18:00 Borja Rey
Xoves de Ana Luisa Lépez e 3 8
19:30 a 21.00 Javier Estévez

De outubro a decembro curso 2015/2016:

Practicamente igual que no curso anterior coa tnica novidade do taller
de medianos que levamos a cabo no Concello de Mifio.

Centro Civico Pescadores - A Corufa

Sabados de 10:30 a 12h
Sabados de 12:00 a

Centro Civico Pescadores - A Corufa

13:30
Sabados de 10:30 a

Centro Civico Pescadores - A Corufia

Centro Civico Mifio-Local Loios, 51-C

Centro Civico Pescadores - A Corufia

Local Social Municipal Costa Da Lonxa

12:00

Mércores de 18:30 a
20:00

Venres de 16:15 a 17:45

Venres de 18:00 a 19:30

]

-

| r

Marga Arcay e Alba Vila

Juan Ramos e Ana
Cristina Diez

Marcial Garcia e Rocio
Boado

Cristina Rey e Rocio
Boado

Baorja Rey e Ana Vitales

Ana Cristina Diez e
Daniel Patifio
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[ Talleres de creatividade e control de impulsos

Este ano contou coa participacion de 20 persoas no curso 2014/2015 e
de 28 nocurso 2015/2016, en dous grupos diferentes. O de adolescentes
e, como novidade para o curso 2014/2015, o de pais que cada ano ten
mellor acollida.

De xaneiro a xufio curso 2014/2015:

- Centro Civico Vecifial San
CONTROL DE (Paetirg SZ/\QE;SSEA) F%r;nntaro Sabados de Noemi 7 7 6 6 c Fin en
IMPULSOS PARA PAIS L - 10:30212:00 Miranda maio
Civico Pescadores. A Corufia

(a partir do 31/01/2015)

- Centro Civico Vecifial San

CONTROL DE Pedro de Visma. A Corufa Cabados de Noemi
IMPULSOS PARA (ata el 24/01/2015) - Centro 12:00 313:30 Miranda 13 12 12 12 12 12
ADOLESCENTES Civico Pescadores. A Corufia ' ’

(a partir do 31/01/2015)

De outubro a decembro curso 2015/2016:

CONTROL DE e - Sabados de -

IMPULSOS PARA PAIS Centro Civico Pescadores. A Corufia 12:00 313:30 Noemi Miranda e Inma Gallego 18 18 17
CONTROL DE Seeis 6

IMPULSOS PARA Centro Civico Pescadores. A Corufa 10:30 212:00 Noemi Miranda e Ana Cristina Diez 10 10 10
ADOLESCENTES ’ ’

ANHIDACORUNA



Taller de Multideporte e de deporte integrado

En ANHIDACORUNA, cremos moi importante ofrecer unha actividade
deportiva aos nosos mozos co fin de traballar a mellora no autocontrol
emocional e a impulsividad, mediante adestramento psicomotriz en
habilidades sociais e asi facilitar a stia inclusién grupal.

Cada curso gustanos ir buscando novas cousas que facer polo que
tamén cambiamos o nome a nosa actividade.

TALLER LUGAR DE CELEBRACION HORARIO DIRIXIDO POR XAN FEB MAR ABR MAI
|IES Eduardo Blanco Amor Sabados de Juan Ramos e
- Culleredo 17:30 2 19:00 Marga Arcay E 14 14 e E

Para este curso 2015/2016, a nosa actividade deportiva cambiou de
nome e comezou no mes de novembro contando, a sua vez cun novo
colaborador no noso equipo que dirixe a actividade coa colaboracion de
persoal en practicas a través do practicum do INEF.

TALLER LUGAR DE CELEBRACION HORARIO DIRIXIDO POR \[e)V} DEC
IES Eduardo Blanco Amor - Culleredo Sabados de 17:30 2 19:00 Nacho Vazquez 14 15

ANHIDACORUNA



¥ Taller de Reeducacion pedagoxica

Este taller trata de conseguir que os nosos nenos/adolescentes
adquiran as ferramentas para poder mellorar no seu nivel académico
e tratar de adquirir unha autonomia a hora de realizar as suas tarefas.

leva a cabo, prioritariamente no noso local de ANHIDACORUNA C/
Amparo Lopez Jean, ainda que, desde o curso 2015/2016 contamos cun
local cedido polo Concello de Culleredo para poder dar servizo a gran
demanda que temos por parte dos pais, deste taller.

De xaneiro a maio curso 2014/2015:

- Luns de 15:30
a19:30
- Martes a Xoves

Juan Ramos

Local ANHIDACORUNA, Margarita Arcay

REEDUCACION

pEDAGOXICA R/ Amparolopezjean 25, oo og34 RocioCantero 33 35 36 35 36 35
Culleredo Valeria Dominguez
- Venres de
15:30 3 18:30

De novembro a decembro curso 2015/2016:

Marga Arcay

Local ANHIDACORUNA, ) . Juan Ramos
, De luns a venres, en diferentes horarios de
R/ Amparo Lopez Jean, 25 . . Nacho Conchado 36 36 36
mafa e tarde dependendo das necesidades .
Culleredo Rocio Varela

REEDUCACION Yolanda Ordofiez

PEDAGOXICA
Centro Ocupacional Pintora
Maria Cagiao - R/ Alcalde De luns a venres, en diferentes horarios de
Domingo Sierra, 3-5 mana e tarde dependendo das necesidades Nacho Conchado 4 4 4
Culleredo

MEMORIA ANUAL DE ACTIVIDADES ANHIDACORUNA
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Taller de empoderamento xuvenil

Este taller de forma experimental para os nosos adolescentes/novos,
co fin de dar cobertura a algiins mozos que non contaban con outro
tipo de taller entre a nosa oferta e que seguen necesitando traballar
as suas dificultades, esta vez dunha forma distinta e contando coa
colaboracién de Marcelo Castelo, un profesional moi recofiecido no seu

campo.
TALLER LUGAR DE CELEBRACION HORARIO DIRIXIDO POR XAN FEB MAR ABR MAI
- Venres de )
R/ Matadero, 68 - A Corufia 18:30 3 20:30 Marcelo Castelo Rivas 14 14 14 13 13

ANHIDACORUNA



TALLER

TALLER

Taller de pais

Consideramos de suma importancia formar aos pais para que estes
saiban entender o TDAH, poidan afrontar todas as dificultades que se
lles expofien no dia a dia cos seus fillos e reforzar todo o aprendido nos
talleres psicoeducativos.

LUGAR DE CELEBRACION  HORARIO DIRIXIDO POR XAN FEB  MAR ABR  MAI
- Venres
Local ANHIDACORUNA, A
R/ Amparo Lopez Jean, 25 | 062032130 Juan Ramos 30 37 37 39 38
unhavez ao e Marga Arcay
Culleredo
mes
Venres
Avda de Calicia, 28 -0 de 203 21:30 Rocio Cantero e
Burgo - Culleredo unhavez ao Ana Vitales 18 20 22 2 2
mes
Venres Borja Rey,
Avda de Galicia, 28 -0 de 202 21:30 Javier Estevez e 22 23 23 2 2
Burgo - Culleredo unha vez ao . .
Ana Luisa Lopez
mes
Este curso o taller de pais enfocouse de forma diferente, seguindo,
0 de pais de peques sendo sesiéns mensuais mentres que o resto
comezaran en 2016 en sesidns semanais durante un espazo de tempo
mais reducido e con outro enfoque que se pretende menos tedrico e
mais participativo.
LUGAR DE CELEBRACION HORARIO DIRIXIDO POR 23/10  04/12
_ Juan Ramos, Marga Arcay
Local ANHIDACORUNA, R/ Amparo Venres . -
Loépez Jean, 25 Culleredo de 20 a 21:30 Rocio Varela, Ana Cristina 3 20

Alba Vila e Cristina Rey

Grupo GAM de adultos TDAH

Desde o mes de xaneiro e de forma ininterrompida, quincenalmente,
rednense un grupo de adultos con TDAH para tratar de superar as
suas dificultades coa axuda dunha orientadora que lles guia co fin de
conseguir os seus obxectivos.




Taller de Memoria con Seven.

Do 27 de marzo ao 15 de maio en sesions semanais. Impartido por Juan
Ramos e Marga Arcay no noso local da Corveira a un grupo de 5 nenos.

Taller Lectoescritura con Seven.

Do 30 de marzo ao 4 de maio en sesiéns semanais. Impartido por Juan
Ramos e Marga Arcay no noso local da Corveira a un grupo de 5 nenos.

Gimnasio Habitat Coruia

No mes de xufio asinase un convenio co ximnasio Habitat Corufa,
polo cal un namero limitado de socios pode acudir a el e gozar das
suas instalacions cunhas condicions moi vantaxosas. Neste momento
estan a acudir 8 mozos da nosa asociacion.

Taller de reeducacion pedagodxica para o verano.

En ocasidns, e para algins dos nosos nenos, o traballo feito durante
0 curso, continda durante o veran e mesmo alguns tan s6 fan uso del
nestas datas. Contamos coa participacion de 24 nenos/adolescentes,
en horario de mana para poder gozar un pouco destas datas estivais.

ANHIDACORUNA



Taller de educactiva.

Alguns dos nosos nenos necesitan unha atencién individualizada no
que respecta a reeducacion pedagoxica polo que creamos este novo
taller e ao que acudiron 5 persoas.

Taller de Habilidades Sociais.

Por segundo ano consecutivo organizamos talleres de habilidades
sociais para adolescentes cunha gran aceptacion e demanda, polo
que tivemos que alongalo algo mais do planeado, cun total de 10
participantes e un segundo grupo de 12 nenos de idades entre os 8 e
0s 13 anos que acudiron os venres do mes de setembro.

Taller de iniciacion a maxia.

Todos os martes do mes de agosto, impartido por Juan Ramos e Marga
Arcay, ao que asistiron un total de 11 nenos/adolescentes.

Taller de lectoescritura con Seven.

Volvemos repetir, nesta ocasion no mes de agosto, con este taller que
tantos pais demandan no que participaron un total de 11 nenos.




Partido de futbol Depor-Eibar. O Real Club Deportivo da Corufia, entre-
gounos 13 invitacions para este partido o 06/02/2015 para que acudi-
sen nenos/adolescentes socios.

Taller de Lego. Nesta ocasion, en colaboracién coa tenda Xoga Ben,
puidemos contar con dous talleres 0 16 e 0 18 de febreiro no que parti-
ciparon 16 nenos que foron acompafiados por Juan Ramos e Maria del
Carmen Lage.

Visita de xogadores do equipo de Basket Coruiia (Leyma Basquet Co-
rufia) ao noso local da Corveira, 0 04/03/2015 onde 12 nenos da asocia-
cion puideron compartir unha tarde podendo facer fotos e preguntan-
do as xogadores dubidas.

Partido de Baloncesto Leyma Basquet Corufia - Palma Air Europa, que
tivo lugar 0 08/03/2015 e ao que asistiron mais de 60 persoas.

Peza de teatrodeforo “Susana quere subirse ao mundo” 0 25/04/2015
no Centro Civico Pescadores. Organiza Noemi Miranda e Daniel Patifio.
Acoden mais de 40 persoas.

Actividade de Kayak. A través da obra social A Caixa somos convida-
dos a participar nesta actividade dirixida 0 22/05/2015 a un total de 17
adolescentes. Coordinan Wenceslao Oubifa e Pilar Castifieira.

Actividade hipica en Casas Novas. A través da Obra Social A Caixa so-
mos convidados a participar nesta actividade dirixida o 06/06/2015 a
un total de 21 nenos no Centro Hipico Casas Novas. Coordinan Wences-
lao Oubifia, Rocio Canteiro e Valeria Dominguez. Celebrabase o dia do
voluntariado.

ANHIDACORUNA



Gala de teatro benéfica a favor de Educo. O 20/06/2015 no Centro Ci-
vico Os Mallos. Os nosos mozos do grupo de Creatividade e control de
impulsos, coordinados por Noemi Miranda, estiveron traballando du-
rante todo o curso e querian mostrarnos o seu bo facer a través desta
gala na que aproveitamos a achegar noso ?granito? de area a funda-
cion Educo.

Actividade en familia de fin de curso. levou a cabo 0 27/06/2015 na
casa da Praia de Bastiagueiro. Participaron mais de 110 persoas que
gozaron dunha paella e parrillada en familia e cos xogos e actividades
que prepararon para eles o noso equipo de profesionais. Asi mesmo
contamos coa colaboracién do equipo de football americano Cazuza
Towers Corufa (actual campidn da liga Galega) que levou a cabo unha
actividade de flag.

Il Campus inclusivo de Patinaxe. Promovido polo Concello de Cullere-
do e en colaboracién con varias asociacions, tivo lugar do 24 ao 28 de
agosto, onde participaron varios socios.

Dentro do mesmo campus tivo lugar un taller de habilidades sociais
con Seven, o0 noso can de terapia, dirixido por Juan Ramos, Marga
Arcay e Ana Cristina Dez, 0 26/08/2015.

Actividade de inicio de curso. O 04/10/2015 levamos a cabo a nosa
actividade de inicio de curso titulado “Busquemos a Rosendo”. Unha
actividade en familia para propiciar a convivencia das mesmas a vez
que facilitamos a avaliacién dalgins dos nenos de fronte ao traballo
nos talleres aos que estan anotados. Participaron mais de 100 per-
soas.

Taller de emocions. 0 19/12/2015 puidemos contar cun sabado ?di-
ferente? especialmente enfocado aos mais pequenos coa intencion
de traballar as emocions con eles. Participaron 24 nenos de idades
comprendidas entre 0s 5 e 0s 13 anos
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2. ATENCION A0S SOCIOS E AS FAMILIAS.

Unha dos labores fundamentais desta asociacién consiste en dar apoio
aos nosos socios nas dificultades que lles xorden no dia adia tantonasua
casacomo no campo educativo ou sanitario. Ao longo do mes atendemos
tanto telefonicamente como a través de citas persoais nas que tratamos
de atopar a mellor solucién para cada caso.

2.1.A Citas realizadas ao longo do ano para atender aos nosos socios:

XANEIRO 9
FEBREIRO 5
MARZO 13
ABRIL 10
MAIO 6
XUNO 4
XULLO 3
AGOSTO 4
SETEMBRO 3
OUCTUBRE 4
NOVEMBRO 5
DECEMBRO 3

2.2.B Citas realizadas ao longo do ano para atender as familias:

5

XANEIRO

FEBREIRO 4
MARZO

ABRIL 15
MAIO 7
XUNO 10
XULLO 6
AGOSTO 7
SETEMBRO 7
OUCTUBRE 18
NOVEMBRO 24

DECEMBRO 12

ANHIDACORUNA



2.2 Intervencion en centros educativos (provincia):

XANEIRO

FEBREIRO

MARZO

12/01/2015

12/01/2015

19/01/2015

21/01/2015

21/01/2015

21/01/2015

30/01/2015

11/02/2015

24/02/2015

24/02/2015

24/02/2015

02/03/2015

03/03/2015

10/03/2015

17/03/2015

17/03/2015

24/03/2015

24/03/2015

25/03/2015

26/03/2015

27/03/2015

Colexio Ponte dos Brozos

IES Salvador de Madariaga

CEIP La Normal

CEIP Concepcién Arenal

IES David Bujan

IES Salvador de Madariaga

Colexio Portofaro

|[ES Blanco amor

IES David Bujan

|[ES Alfonso X El Sabio

CEIP Nicolas del Rio

CEIP Ponte Dos Brozos

IES Blanco Amor

CEIP Ponte da Xubia

CEIP La Normal

IES Blanco Amor

|ES Eduardo Pondal

|ES Blanco Amor

IES Salvador de Madariaga

CEIP Ponte dos Brozos

IES Blanco Amor

ANHIDACORUNA
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ABRIL

MAIO

XUNO

14/04/2015

29/04/2015

12/05/2015

25/05/2015

29/05/2015

02/06/2015

02/06/2015

17/06/2015

19/06/2015

IES Otero Pedrayo

CEIP Nicolas del Rio

CPR Hogar Santa Margarita

Colexio Liceo la Paz

Colexio Calasanz

Colexio Carral

Colexio Andaina

Instituto Blanco Amor

Instituto A Sardifieira

AGOSTO

SETEMBRO

OUTUBRO

NOVEMBRO

DECEMBRO

07/09/2015

19/10/2015

29/10/2015

04/11/2015

06/11/2015

09/11/2015

11/11/2015

16/11/2015

17/11/2015

23/11/2015

24/1/2015

01/12/2015

15/12/2015

18/12/2015

Instituto As Pontes

Colexio Isidro Parga Pondal

IES Salvador de Madariaga

IES Salvador de Madariaga

Instituto Sardifieira

IES Salvador de Madariaga

Instituto Fernando Wirth

Instituto Blanco Amor

Instituto Blanco Amor

Instituto Agra del Orzan

Instituto Agra del Orzan

IES Salvador de Madariaga

IES Salvador de Madariaga

Universidade Laboral

31
pax




ANHIDACORUNA



MEMORIA ANUAL DE ACTIVIDADES ANHIDACORUNA







CENTRO

Castro Baxoi (Mifio)

Isidro Parga Pondal
(Culleredo)

CEIP Nicolas del Rio
(Cedeira)

CEIP Ponte de Xuvia
(Narén)

CEIP Pifieiros
(Narén)

CEIP Pineiros
(Narén)

Colexio San
Francisco Javier

Colexio Jesuitas
(Santiago de C.)

Colexio. Cerceda

CEIP Manuel
Masdias
(Ferrol)

CEIP Manuel
Masdias
(Ferrol)

CEIP San Sadurnifio
(Ferrol)

IES As Marifias
(Betanzos)

DATAS

23/01/2015

10/02/2015

24/02/2015

10/03/2015

07/04/2015

28/04/2015

29/06/2015

20/10/2015

21/10/2015

03/11/2015

10/11/2015

03/12/2015

12/12/2015

Como parte da difusién sobre o TDAH, temos especial interese en formar
aos nosos profesores para que os nenos poidan contar cunha mellor
calidade na atencién especial que necesitan.

Atopamonos cunha gran acollida nos centros onde realizamos as
formacions, atopandonos con que moitos acaban repetindo experiencia
mais adiante.

Iste ano intervimos en:

FORMACION DOCENTES N° ASISTENTES
Charla de Orientacion Familiar Juan Ramos e Marga Arcay .
para profesores e pais 15 familias
CZIHJlr?]r?gsssgsg?itljiéapcrii:a??ara Juan Ramos e Marga Arcay 24 alumnos
Charla Pedagoxica Lidia Gémez 22 profesores
Charla Clinica e Pedag6xica Lidia Gémez e Javier Estévez 18 profesares
Charla Clinica Javier Estévez 14 profesores
Charla Pedagoxica Lidia Gomez 14 profesores
Charla Pedagoxica Lidia Gémez 19 profesores
Charla Clinica Javier Estévez 24 profesores
Charla Pedagoxica Lidia Gémez 10 profesares
Charla Clinica Javier Estévez 26 profesores
Charla Pedagoxica Lidia Gémez 26 profesores
Charla Pedago6xica Lidia Gomez 25 profesores
Xornada Sensibilizacion Juan Ramos e Marga Arcay 35 persoas



XORNA

DA FORMATIVA

"POR UNHA NOVA Escopa»

BERGONDO, 11 ABRIL. 2015

Jueves 26

Auditorio

/11/2015 19:00 horas

J/Afundacion

Partido de futbol Depor-Eibar. O Real Club Deportivo da Corufia, entre-
gounos 13 invitacions para este partido o 06/02/2015 para que acudi-
sen nenos/adolescentes socios.

Charla Neno movido ou neno hiperactivo? 0 13/03/2015. Impartida
por Javier Estévez e Borja Rey no Centro Sociocultural de Meicende, en
Arteixo e ao que asistiron mais de 100 persoas.

Xornada formativa ?Por unha nova escola? o 11/04/2015 no edificio
Cultural A Senra, en Bergondo, onde tratamos de transmitir novas fe-
rramentas tanto a educadores como a familias no relativo a inclusién.
Asistiron unhas 120 persoas.

Xornada de Atencion a Diversidade por unha escola inclusiva. Organi-
zada por ADAPHO 016/05/2015 e gue contou coa participacion do equi-
po de profesionais de ANHIDACORUNA, para impartir as clases practi-
cas no CPR Plurilingtie Calasancio en Pontevedra.

Charla formativa para profesores e profesionais que traballen con ne-
nos/adolescentes con TDAH.06/08/2015 no noso local do Burgo. Im-
partida por Juan Ramos e Marga Arcay e coa participacion de mais de
20 persoas.

Charla de formacion en TDAH para o equipo de baloncesto do Colexio
Maristas dentro dun acordo de colaboracién para a concienciacién do
TDAH. Realizada en 17/11/2015, ao que acudiron 60 alumnos da ESO.
Coordinado por Pilar Castifieira e impartido por Juan Ramos e Marga
Arcay.

Charla Que é iso do tdah? O 26/11/2015. Impartida por Javier Estevez
e Borja Rey no auditorio de Afundacion, na Corufia e ao gue asistiran
mais de 200 persoas.

0 06/08/2015 levou a cabo unha formacién en TDAH para monitores
de tempo libre e educadores sociais do Concello de Culleredo. Asis-
tiron un total de 20 persoas e foi impartida por Juan Ramos e Marga
Arcay

Como parte de FEGADAH, e a peticion da asociacion Bule Bule, impar-
tironse duas conferencias a familias de Lugo. Os relatores foron Juan
Ramos e Ana Cristina Dez, a que asistiron 20 persoas.

ANHIDACORUNA



3.3 Aprendemos e participamos en:

[ | Encontro de equipos directivos, organizado polo CAFI no EGAP o
11/04/2015. Asiste Pilar Castifieira

I IX Congreso Nacional da Asociacion de Logopedas de Espafia. Organi-
zada pola Asociacion Espafiola de Logopedia en Gandia os dias 24 e 25
de abril. Acode Dores Valarezo

¥ V Xornadas Formacion daas Xefes de Departamentos de Orientacion.
Organizada polo CAFl 014/05/2015 en Santiago de Compostela. Acode
Pilar Castifieira

¥ Conferencia impartida polo noso colaborador Marcelo Castelo o
25/06/2015 e ao que acode Pilar Castifieira

I Xornada ?Habitos Saudables e prevencion de adiccions? na Sala mu-
nicipal Vitoria Diaz Cabanela o 20/11/2015, ao que acoden gran parte
do o noso equipo de profesionais e Xunta Directiva.

¥ Curso de terapia familiar sistémica ao que esta a acudir unha das no-
sas profesionais desde o mes de outubro.

ANHIDACORUNA






RELACI
INSTITUCIONAIS,
COMUN I I N,
REDES ..

2015




ANHIDACORUNA



4. RELACIONS INSTITUCIONAIS, COMUNICACION, REDES ...

4.1 Relaciéns Institucionais [RR.II.]: Fegadah.

¥ Reunién coas asociaciéns para organizar os estatutos para a futura
federacion en Vigo -17/01/2015. Acode a nosa presidenta

I Asina do convenio de Escola Inclusiva co presidente da Deputacion.

¥ Participacion nos campamentos de veran gue organiza a asociacion

ADAHPO e que, como asociacion creadora da FECADAH, tiveron o
detalle de deixarnos participar neles. Acudiron 5 nenos

Na actualidade, FEGADAH representa mais de 1.500 familias de persoas afectadas polo Trastorno por Déficit
de Atencion con /sen Hiperactividade.

A stia estrutura permite a FEGADAH estar presente en toda Galicia, atendendo, dende o seu ambito federativo,
aquelas zonas que, na actualidade, non postien asociacions de afectados.

o

2

INTEGRAR

Nace la Federacion Galega de Déficit
de Atencion e Hiperactividade

FORMAR INFORMAR

P [ty

eﬁa:('fng de Galicia = =
- \.\

=
Genacidio Lpnae Ly sentse earns

: «Somos mds de 1.500 familias en

Galicia, unidas hacemos mis fuerza»
Acaba de tomar las riendas de un colectiva, e

me——

Estrutura e Cargos 2015

Presidencia
Presidenta de ADAHPO (Pontevedra)

Vicepresidencia _
Presidenta de ANHIDACORUNA (A Coruna)

Secretaria
Presidenta de ACNH (Santiago)

Tesouraria
Presidente de ANHIDA (Vigo)

Vogais
Representantes das Xuntas Directivas das asociacions
ANHIDA (Vigo), ANHIDACORUNA (A Corufia), ADAHPO
(Pontevedra), ACNH (Santiago) e BULEBULE (Lugo)

- J
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Hoy nos toca taller de padres

Megusta W Comentar 4 Compartir

@ Tati Sandra Moar, Pilar Castifera

# AnhidaCorufia
3 de diciembre de 2015 €

iQué no se nos olvide! Hoy 3 de Diciembre es el dia internacional de las
personas con discapacidad.

Desde ANHIDACORURNA queremos decir que son capaces de hacer todo o
que se propongan. Dale a me gusta si estas de acuerdo!

“Un mundo para todos”

&%

A ferramenta fundamental para aspectos comunicativos é a paxina
web www.anhidacoruna.com

Durante 0 ano 2015 ANHIDACORUNA tivo presenza e actividade en dias
redes sociais: Facebook e Twitter.

Entre os multiples obxectivos que se perseguen nestas redes sociais
atopamonos cos seguintes:

- Difundir as actividades que realizamos para 0S n0sos socios/as.

- Compartir informacion interesante relacionada co TDAH.

- Atender as solicitudes de informacién das persoas gue asi o requiran.
- Dar visibilidade ao TDAH mediante o hashtag #hazvisibleelTDAH.

-Mostrar as xornadas de formacién gue realizamos para os sectores
clinicos e educativos

Facebook.

E a rede social de ANHIDACORUNA gue ten un maior movemento de
xente e por tanto na que se centraron os esforzos por seguir crecendo e
chegando a mais xente. Os maiores movementos do ano tiveron lugar
debido as publicacions co hashtag #hazvisibleelTDAH

En primeiro lugar hai que destacar o crecemento que se tivo no perfil
de Facebook de ANHIDACORUNA, ao longo do ano aumentou 0s seus
seguidores nun 62,14% pasando dos 626 gustasme o 1 de Xaneiro aos
1015 cos que se contaba a hora de elaborar esta memoria.

Os maiores picos de crecemento correspéndense aos dias posteriores
as accions formativas que ANHIDACORUNA leva a cabo para diferen-
tes colectivos. Sendo especialmente significativa a subida de gistasme
tras a charla Que é iso do TDAH?.

Ao longo do ano co contido publicado e compartido no perfil superaron-
se as 20000 persoas alcanzadas. Tiveron especial repercusion as noti-
cias relacionadas con cursos que se fan a impartir, noticias referidas a
fundacion da FEGADAH e a firma do convenio coa Xunta de Galicia, asi
como as publicacions relacionadas con Seven. A continuacion un grafico
da evolucion do alcance das publicacions ao longo do ano.

Me gusta de la péagina totales de hoy: 1015

B Total de Me gusta de la pagina
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#95 AnhigaCorufa - fofcal a1 201
9 lavozdegalicia.es/noticia/salud/ ... #tdah
#hazvisibleelTDAH

Un estudio de Ia Universidade da Corua, of de ma...
La investigacion demuestra que los nifios que padecen
trastoma por aéfict de atencién  hiperactevidad son

mas inquietos, impulsivos y gritan mas,

45 AnhidaCoruia a- 18 ic. 201

;) Los medios de comunicacién nos ayudan a dar visibilidad al #dah
#hazvisibleelTDAH
lavozdegaiicia_es.../est.../0003_201512G18P32991 htm

0 AnhidaCorufia 2 17 dic. 2
recordad que este viernes tenemos asamblea extraordinaria de
nuestros socios #tdah

Coma ya sé ha informado & 108 S0Cios mediante comeo
hectrénico y segin figura en los Estatutos de
) U {, ANHIDACORURA, sabemos que la duracién coma mie.
1

Canales principales

B Direct
W Social

B Organic Search
Referral

Twitter.

A pesar de ter unha menor influencia e movemento que Facebook, nes-
ta rede social tamén se aprecia un crecemento significativo de seguido-
res, aumentando desde o 1de xaneiro 0s mesmos nun 36,93% pasando
de ter 176 followers o 1 de Xaneiro de 2015 ata os 276 que se ten no
momento de realizar esta memoria.

Paxina web www.anhidacoruna.com

Ao longo do ano 2015 levou a cabo unha total remodelacion da paxina
web da asociacion, buscando un novo desefio no que se combinase a
usabilidade e un modelo de programacion adaptado para dispositivos
mobiles.

Debido a esta remodelacion a paxina web volveu abrir ao publico 0 17 de
Novembro de 2015 e os mostrados a continuacion serdn os datos relati-
V0S a un mes e medio de funcionamento.

Neste periodo a web recibiu un total de 16.557 visitas, é dicir, unha me-
dia de 51 visitas ao dia. Notouse unha especial actividade na paxina os
dias previos a charla realizada no auditorio de Afundacion Que € iso do
TDAH?.

A xente accede a paxina web principalmente escribindo a direccién no
seu navegador tras vela nalgun cartel, triptico, un 53,6% Tameén cobra
certa importancia o trafico cara a web que se esta conseguindo a traves
das redes sociais, un 37,2 %.

De momento é practicamente inapreciable o trafico proveniente de pro-
curas en Google, posto que a estratexia de posicionamento que levou a
cabo ainda non tivo tempo de xurdir efecto.

De fronte ao proximo ano prevese un maior crecemento do nimero de
visitas, asi como da importancia que cobren as visitas a través de pro-
curas en Google.

ASOCIACION DE MIROS CON DEFICIT DE ATENCION CON/SIN HIPERACTRADAD

on experiencia na atencién a persoas con
entender a diversidade. ‘ﬁ

aron y Io olvidé,
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Durante o ano 2015 puxéronse en marcha diversos proxectos para abrir
novas lifias de actuacion en diversos ambitos.

Titulo: O uso de Terapia Asistida con Cabalos como método rehabi-
litador en nenos e adolescentes con TDAH.

Estado: subvencion econémica en fase de aprobacion.

Titulo: Aplicacion da Terapia Asistida con Cans na contorna psico-
educativo.

Estado: subvenciéon econémica en fase de aprobacion.

Titulo: Proxecto x6venes: intervencion e modificacion psicosocial
dende unha perspectiva de empoderamento individual.

Estado: subvencion econémica en fase de aprobacion.

Asi mesmo, presentaronse proxectos a diferentes convocatorias de en-
tidades do ambito publico e privado. Actualmente, atépanse en fase de
elaboracién, nalglins casos, e outros presentados e xestionandose.

No mes de setembro e con motivo da semana europea pola sensi-
bilizacion do TDAH, puxemos en marcha unha iniciativa (dirixida e su-
xerida por Juan Ramos) titulada #hazvisibleelTDAH, gue consistia en
dar a maior difusion sobre este trastorno mediante as redes sociais e
servindonos dunhas fotos nas que aparecian moitos dos nosos simpa-
tizantes.

ANHIDACORUNA



Pilar Castifieira. césar QuiaN

PILAR CASTINEIRA
PRESIDE ANHIDACORUNA

«EITDAH no es
como la gripe, es
un trastorno que
no se cura»

E. S. CULLEREDO / LA VOZ

La asociacion Anhidacoru-
fia, que tiene su sede en Vila-
boa, ha sido seleccionada por
la marca Zumba Espaiia para
realizar un maratén de zum-
ba solidario. La presidenta de
la agrupacion, Pilar Castifiei-
ra (A Coruiia, 1965), explica
que serd mafana, sibado, a
partir de las 18.00 horas en el
polideportivo de Arteixo. To-
da la recaudacién (el donati-
VO son tres euros por perso-
na) se destinard integramen-
te para AnhidaCoruiia.
—<Funcionan este tipo de
convocatorias?

—iSi! Son muy efectivas. De
hecho, Yasmina Sinchez, la
persona que estd organizando
el maraton, ya ha confirmado
200 inscripciones.

—ZY cabra mas gente en el
pabelldn de Arteixo?
—Tiene capacidad para 300,
asi que contamos con que a
ultima hora se apunten mas
personas (yasminaysl@gmail.
com).

—<Son mas efectivos los ma-
ratones solidarios que pedir
subvenciones a la adminis-
tracion?

—Desde luego. Las subven-
ciones son una ayuda, pero
con estas iniciativas la gente
se implica y conoce las difi-
cultades de las personas que
padecen TDAH. De hecho, el
deporte y la socializacién, al-
g0 que se consigue con estas
actividades, es muy importan-
te para los afectados.
—&Qué es el TDAH?

—Las personas que lo pade-
cen tienen déficit de atencion,
con osin hiperactividad, y una
importante impulsividad. No
es un trastorno curable, co-
mo una gripe. Pero en la edad
adulta se amortiguan los sin-
tomas y se adquieren recursos
para integrarse con normali-
dad. Lo bueno es que cada vez
hay diagnésticos tempranos.
Hoy hablamos de ello en el
1ES de Miiio, a las 19.00 horas.

4.5 Medios de Comunicacion.

I Por mor de todo o que facemos/organizamos nesta asociacion, en oca-
siéns, saimos en medios de comunicacion. Na radio:

28/01/2015 - Entrevista a nosa presidenta en Radio Culleredo
08/10/2015 - Entrevista ao noso vicepresidente en Radio Culleredo
10/11/2015 - Entrevista a nosa presidenta en ES Radio

En tamén, nos seguintes medios impresos:

LA ENTIDAD AYUDA A 288 FAMILAS CON TDAH
“Con pequefias adaptaciones se
pueden conseguir muchas cosas” «
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La experiencia se lleva a cabo con el patrocinio del Ayuntamiento

El perro Seven muestra sus dotes para las habilidades
sociales en el curso de patinaje inclusivo de Culleredo

Un perro, de nombre Seven, perteneciente a la asociacién Anhida

5.4 BFRGONDO/ LAVOGZ

Nace la Federacion Galega de Déficit
de Atencion e Hiperactividade

La Federacién Galega de Déficit
de Atencion e Hiperactividade de
Galicia se presenta hoy en Ber-
gondo en I jornada organizada
por Anhidacorufia,la gsociacion
dela provinciade A Corufa, de-
dicadaa st tpo de rastomnos.

de ylai
aunar esfuerzos en Ia formacion
de padres, profesorado y perso-
nal sanitario, adems de solicitar
un cambio de legislacion. En la
actualidad existe un decreto de
atencin a la diversidad pero o
hay ninguna arden que lo regule.

A.laclnd‘:
fadrid

a g
5

presi-
dente de la Federacion Espafiola,
juristay profesor de la Universi-

por padecer este tipo de trastor-
1o y que en esa orden se especi-

dad de Murcia. figue a qué trastornos se refiere
«Nos reunimos representantes  con la atencion a la diversidad
de tod: provin-  para que la selecci

dn de los me-

clales de Galica de TDAH para
formar la federacion gallega. Su
presidenta es Montserrat Alva-
rez Rodriguez, de la asociacion

ANHIDACORUNA

nores que necesiten apoyo o se.
deje 2 la cleceion del profesora-
do, indicd Pilar Castifieira, pre-
sidenta de la asociacion corufie-

sy de la jornada
que se celebra hoy en el edificio
cultural A Senra de Bergondo y
en el CPI Cruz do Sar

#“rFegadah
A=

BERGONDO

‘ Anhidacorufia organiza
una jornada formativa

en el edificio de A Senra

Laasociacién Anhidacorufia (aso-

clacién de nifios con trastorno por

déficit de atencign
drzctwrdad) miz:ﬂnﬂsmh

abril una jornada forn
B

SOLIDARIDAD
AnhidaCoruiia orga
una gala benéfica z
de la oenegé Ed

gala benéfica, a favor de pmyec

todebecaswmedlﬁ' W‘e
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INGRESOS E GASTOS 2015

1. INGRESOS DA ACTIVIDADE PROPIA 102.373 100%
a) Cuotas socios 14.236 14%
72000000 Cuotas de sacios 14.236 14%
b) Cuotas usuarios (talleres) 73.429 72%
72100004 Orientacion Individual 3.080 3%
72100005 Taller Contral De Impulsos 1.8980 2%
72100006 Taller De Pais 70 0%
72100008 Taller Multideporte 1.727 2%
72100009 Taller Psicopedagoxia 15.022 15%
72100010 Taller Reeducacion Pedagdxica 40.550 40%
72100012 Taller Audicion E Linguaxe 1485 1%
72100013 Taller Teatro 680 1%
72100014 Taller Atencion Xuvenil 8.835 9%
c) Subvenciéns 11.405 1%
74010001 Subvencién Cooperacién 43 0%
74020001 Deputacién A Corufa 8.762 9%
74030001 Concello Culleredo 600 1%
74030002 Concello Bergondo 2.000 2%
d) Donaciéns 3.303 3%
74060000 Donacions (Maraton Zumba) 903 1%
74060001 Caixabank 2400 2%
2. OUTROS INGRESOS DA ACTIVIDADE 153 0%
77800001 Axustes Cobros/Pagos 1 0%
77800002 Ing. Ex. Anteriores (Dev. Comisiéns) 153 0%
TOTAL 102.526 100%
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1. GASTOS POR COLABORACI6NS 558 1%
¢) Gastos por colabor. e do érgano de gob. 558 1%
65400000 Gastos xd (Gastos Representacion) 558 1%
2. APROVISIONAMENTOS 30.381 30%
a) Materiais actividades 1.380 1%
60000000 Compras Bens Actividade (Fin Curso) 327 0%
60000002 Materiais Talleres 1.053 1%
b) Outros aprovisionamentos 802 1%
60200000 Outros Aprov. (Mat. Limpeza e Outros) 189 0%
60200001 Material Oficina 613 1%
¢) Gastos talleres (profesionais externos) 28199 28%
60700001 Orientacion Individual 553 1%
60700002 Control de Impulsos 3.31 3%
60700004 Empoderamento J. 500 0%
60700005 Psicologo Taller 6.525 6%
60700006 Formacion Colexios 2.953 3%
60700008 Taller Psicopedagoxia 11.844 12%
60700010 Taller Audicién e Linguaxe 1.614 2%
60700011 Terapia Deporte 900 1%
3. GASTOS DE PERSOAL 71.041 69%
64000000 Soldos e Salarios 53.340 52%
64010000 Soldos e Salarios Cooperacion 27 0%
64200000 Seg.social a cargo da ent. 17118 17%
64210000 Seg.social Cooperacion 15 0%
64900002 Formacion 540 1%
4. OUTROS GASTOS DA ACTIVIDADE 16.069 16%
a) Asesorias 2.790 3%
62300001 Asesorias (Laboral, Contable, Fiscal) 2.754 3%
62300002 Consultorias (Prevencion Riscos) 36 0%
b) Seguros 569 1%
62500000 Seguros (R.C., Local, voluntariado) 569 1%
¢) Servicios bancarios 1.274 1%
62600001 Comisiéns c/c 124 0%
62600002 Transferencias 141 0%
62600003 Recibos domiciliados 930 1%
62600004 TPV 19 0%
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d) Publicidade 140 0%
62700001 Publicidade e promocién 140 0%
e) Suministros 2.776 3%
62800001 Auga 255 0%
62800002 Electricidade 886 1%
62800003 Teléfono 1.636 2%
f) Cuotas asociaciéns 320 0%
62910000 Cuotas Asoc. (Federacion e Sag. Fam.) 320 0%
g) Outros gastos 8199 8%
62100000 Arrendamento auditorio 303 0%
62100001 Dominio internet 261 0%
62200000 Reparaciéns e conservacion local 469 0%
62200001 Limpeza local 1.560 2%
62900000 Outros servicios (inscrip. Congreso) 235 0%
62900001 Correos/mensaxeria 92 0%
62900002 Comidas e manutencion (xornada) 778 1%
62900003 Desprazamentaos 2.005 2%
62900005 Comunidade propietarios 204 0%
62900006 Copias 1.214 1%
62900007 Gastos veterinario (animais terapia) 804 1%
63100000 Outros tributos (tasas administrativas) 267 0%
67800001 Axustes cobros/pagos 8 0%
5. AMORTIZACION DO INMOVILIZADO 418 0%
68100006 Uso equip. Prac. Informac 418 0%

IMPOSTO SOCIEDADES 2463
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Asociacion de nenas e nenos con Déficit de Atencién con/sen Hiperactividade
www.anhidacoruna.com

GRUPOS DE AXUDA MUTUA PARA ADULTOS CON TDAH G AM

ADULTOS

OBRADOIROS DE REEDUCACION PEDAGOXICA

OBRADOIROS PSICOPEDAGOXICOS ANHIDACORUNA

I Tel° 981903 830 [xeral - secretaria)
[ Tel° 698 133 438 [Informacion]
info@anhidacoruna.com

TRP

Sede: Edificio A ESCADA. R/ Manuel Azana, 2 - 1°
0 Burgo 15670 Culleredo [A Corufia]

Local: Ria Amparo Lépez Jean, 25 - Baixo.

15174 Culleredo [A Corufia]

Feg.

Federacion Galega de Asociacins de
Déficit de Atencion e Hiperactividade

TALLER DE CREATIVIDADE E CONTROL DE IMPULSOS
PARA ADOLESCENTES

TcCi

ADOLESCENTES

TALLER DE CREATIVIDADE E CONTROL DE IMPULSOS
PARA PAIS

TcCi

PAIS

FcP

FORMACION CONTINUADA A PROFESIONAIS DA
EDUCACION DE CENTROS PUBLICOS E PRIVADOS, EN
COLABORACION COA CONSELLERIA DE EDUCACION
(CEFORE) E CONCELLOS DA PROVINCIA DA CORUNA.

FORMACION

D Entidade Prestadora de Servicios Sociais N° E - 5732 da Xunta de Galicia

D Entidade Sanitaria Acreditada N° C-15-003603 da Xunta de Galicia

D Membro da Federacién Galega de Asociacidns de Déficit de Atencion e
Hiperactividade.

D Membro da Federacién Espafiola de Asociaciones de Ayuda al Déficit de
Atencién e Hiperactividad

ah



